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1,8 km lopen - 3 km schaatsen
in en rond de lJsbaan te Leiden

Voor welpen en pupillen

21¢ JEUGDBIATLON IJVL



Oomssport is... !ﬂ Q
hét adres voor al uw langeb unst- & ushockev-

" schaatsen, skates, skeelers, funsports, kleding, shjpen,
schaatslease, verhuur en alle bijbehorende accessoires.

Oomssportis...

. ..dealer van alle gerenommeerde
clubkortlng schaats-, skate- & skeelermerken

op vertoon van
KNSB licentie

Den Haag Leiden Zoetermeer

Locatie: De Uithof Locatie: Schaatshal Locatie: Silverdome
Jaap Edenweg 10 Vondellaan 41 Van der Hagenstraat 20
2544 NL Den Haag 2332 AA Leiden 2722 NT Zoetermeer
Telefoonnummer: Telefoonnummer: Telefoonnummer:
070-3298811 071-5727043 079-3421565

De meest complete online skate- en skeelershop.

www.oomssport.nl




Inhoudsopgave

WELKOM IN DE SCHAATSHAL LEIDEN
VOORWOORD

ORGANISATIE

ALGEMENE INFORMATIE

ROUTE HARDLOPEN

INFORMATIE VOOR DE TELLER / COACH

Steeds vaker wordt beslist tot sanschal

van airconditioning. Denkt u maar san de
ontwikkeling van de auto-airco's,
Airconditioning is allang geen luxe meer
mar in veel gevallen een noodzaak

Warme kantoren met veel nuten en veel
apparatuur, toenemenda warme zomars en
een steeds grotere behoefte aen kwaliteit
van onze leefomgeving zorgen voor een
toenemende vraag. Weher is al sinds 1975
"official Carvier deales”, maar op verzoek van
onze klanten kunnen wij ook andere merken
leveren en monteren. Uw slaapkamer of kantoar,
Weber zorgt voor een asngenaam comfort.




WELKOM in de SCHAATSHAL LEIDEN

SPECIALE AANBIEDING IJVL LEDEN:

Bij inlevering van deze advertentie ontvangl u bij ons 15% korling op alle ADIDAS sportbrillen
Ideaal tijdens het schaatsen, wislrennen en de wintersport. Ook kunnen ze op sterkle worden gemaakl

Graafstal opliek wancstraar 129-131 wassenaAr
TEL: D70-5113456 INFOGGRAAFSTAL NL  WWW.GRAAFSTAL NL




VOORWOORD

Speciaal voor de jeugd organiseert de |Jssport Vereniging Leiden
(IJVL) samen met hoofdsponsor Oomssport op 18 maart 2012
alweer de 21e Jeugdbiatlon, waar vele jongens en meisjes hun
beste "kunnen" laten zien; of ze nu lid zijn van IJVL of niet:
iedereen is welkom. Na een flink stuk hardlopen moeten de
deelnemers op de ijsbaan nog een "groot" aantal rondjes op de
been blijven. En liefst natuurlijk zo snel mogelijk.

Elk jaar is iedereen weer verbaasd over de kracht van onze jonge
schaatsers. Ook dit jaar wordt het weer een echt sportief IJVL-
evenement . Dat is mede te danken aan tientallen vrijwilligers en
onze hoofdsponsor Oomssport. Wij wensen de deelnemers een
fijne wedstrijd en bedanken iedereen die een bijdrage heeft
gegeven aan deze Jeugdbiatlon.

Mercedes-Benz

Mercedes-Benz lLeiden
Altijd verder...




ORGANISATIE

De Oomssport Jeugdbiation vindt plaats tijdens de Oomssport
Winterbiatlon voor junioren, senioren en masters, die ook door de
IJVL wordt georganiseerd. De Jeugdbiation is bestemd voor
welpen en pupillen, dus voor iedereen die geboren is tussen 1 juli
1998 en 30 juni 2002. De inschrijving is open tot een dag voor de
wedstrijd. Er kunnen ook kinderen meedoen die geen lid zijn van
de IJVL.

Winterbiatlon - commissie
Willem van Vliet, Jos van Teylingen, Klaas van de Broek en Hans
Post zijn te bereiken via het e-mailadres:
winterbiathlon.leiden@gmail.com
U kunt voor vragen vooraf ook terecht op telefoonnummer:
071 — 4022372

Op de dag van de Jeugdbiatlon zijn organisatie en wedstrijdleiding
bereikbaar via de telefoonnummers:

Willem van Vliet 06 - 1109 2224

Klaas van de Broek 06 —1884 7270

Of via het restaurant van de schaatshal: 071-5769098

Het evenement valt onder de verantwoordelijkheid van lJssport
Vereniging Leiden (www.ijvl.nl).
Informatienummer van de IJVL: 06 - 28396724
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ALGEMENE INFORMATIE

De Jeugdbiatlon bestaat uit twee onderdelen: eerst ga je 1,8 km
hardlopen
en direct daarna schaats je 15 rondjes.

Om 8.00 uur meld je je bij de inschrijvingstafel in de kantine van de
|[Ushal. Daar krijg je een envelop met je startnummer en een
telformulier. Ook lever je daar een ingevuld en ondertekend
vrijwaringsformulier in. Voor deelnemers aan de jeugdbiation dient dit
vrijwaringsformulier door een ouder of voogd ondertekend te worden,
en tevens een extra formulier ingevuld te worden om toestemming te
geven aan deelname. Daarna ga je de binnenhal binnen om je spullen
neer te leggen.

Je kunt op de website www.ijvl.nl via de keuze Winterbiatlon
rechtsboven in de menubalk, de pagina over de Winterbiatlon en de
Jeugdbiatlon openen. Hier vind je naast algemene informatie ook de
lijsten van de reeds ingeschreven deelnemers aan de diverse
onderdelen en ook dit boekje in elektronische vorm. Op 18 maart
zullen er op diverse plaatsen in de schaatshal startliisten met
startnummers hangen.

Het nummer maak je met speldjes op je kleding vast. Bevestig het

nummer op je rug! Het telformulier is voor diegene die je
schaatsrondjes telt. Deze teller moet je bij het schaatsen in de gaten
houden, want die kan je vertellen hoe ver je nog moet. Het handigste is
het om één van je ouders of een andere volwassene te vragen om je
rondjes te tellen. Je moet daar wel zelf voor zorgen.

Als je bent omgekleed voor het lopen kan je rustig even warmlopen.
Om 8.25 uur moet je verzamelen bij de start in de Gerard Brandtstraat
tegenover de schaatshal.

Om 8.30 uur is de start. De route van het lopen staat op het kaartje op
de volgende bladzijde.

Na het lopen kom je terug in de schaatshal. Daar moet je rechtsaf, de
brug over naar de binnenbaan. Loop naar de plek waar je schaatsen
klaarliggen om 15 rondjes te gaan rijden. Bij het aandoen van je
schaatsen mag je worden geholpen. Een helm is voor iedereen
verplicht, vergeet hem niet op te zetten!

Houd tijdens het schaatsen je teller goed in de gaten en op het laatst



de speaker, die roept namelijk door de microfoon wanneer je kan
finishen.
De finish is op de binnenbaan (zie het kaartje van de schaatshal).

De prijsuitreiking van de Oomssport Jeugdbiatlon is direct na het
finishen van de laatste deelnemer. Voor de eerste 3 jongens en de
eerste 3 meisjes is er een prijs en voor elke biatleet is er een
herinnering.

Na afloop krijgen de biatleten een consumptie aangeboden door het
restaurant van de schaatshal. De organisatie bedankt de mensen van
het restaurant hiervoor hartelijk!

*BELANGRIJK**

Voor het omkleden wordt gebruik gemaakt van de kleedruimtes van de
|UJshal. Hiervoor zijn een aantal verschillende kleedkamers
beschikbaar.

PETER
WITTEMAN
TUINEN

ONTWERP AANLEG ONDERHOUD

L

EO SLINGERLAND B.V.

LAS- EN CONSTRUCTIEBEDRIJF




ROUTE HARDLOPEN

De route is als volgt:

Vanaf de start in de Gerard Brandstraat rechtdoor de Muiderkring
in en daarna Jan Luyckenlaan;

Aan het einde van de Jan Luyckenlaan rechtsaf naar de Van
Ravelingenstraat en weer rechts;

Véoér het tunneltje sla je weer rechtsaf;

Je volgt nu het fietspad langs de Plesmanlaan, langs de
benzinepomp, en slaat dan via het fietspad rechtsaf de
Vondellaan in. Daar volg je het fietspad tot aan de schaatshal;
Voor de schaatshal steek je over en over het parkeerterrein loop
je de hal binnen.

Zoo 400 vn 7



INFORMATIE VOOR DE TELLER / COACH

De biatleet meldt zich samen met u, de teller/coach, om 8.00 uur bij de
inschrijvingstafel in de kantine van de IJshal bij de organisatie. Daar
krijgt de deelnemer een envelop met het starthnummer en een
telformulier (u haalt het t telformulier uit de envelop), en daarna is er in
de kantine voorafgaand aan de wedstrijd een korte instructie voor de
tellers. Daarna gaat u met de deelnemer de binnenhal binnen en via
de brug naar het binnenste gedeelte van de ijsbaan. Er zijn met
banken vakken gemaakt voor de deelnemers aan de Jeugdbiatlon.
lemand van de organisatie wijst een plaats toe, waar de deelnemer
zich kan verkleden en zijn/haar schaatsspullen kan klaarleggen.

De start van de jeugdbiatlon is om 8.30 uur (een half uur eerder dan
de start van de Winterbiatlon). De organisatie verzoekt de tellers na
de start van de biatlon direct naar de schaatshal te gaan, zodat de
tellers klaar staan als de biatleten binnenkomen na het hardlopen. De
ervaring heeft geleerd dat ze heel snel binnen zijn! U staat dan op de
binnenbaan te wachten met het telformulier en de biatleten trekken
hun schaatsen aan, waarbij u ze mag helpen. Wilt u bij dit alles
oppassen de andere deelnemers niet te hinderen? Dan verlaat de
biatleet de binnenbaan om aan de 15 rondjes te beginnen. U blijft als
teller in het vak van uw biatleet staan en gebruikt het telformulier om bij
te houden hoeveel rondjes hij of zij heeft gereden. De methode van
tellen is eenvoudig: u streept elke keer als uw biatleet uw vak passeert
een rondenummer weg en noteert de tussentijd. U streept dus die
ronde weg, waarmee de biatleet bezig is.

Heeft u nummer 14 weggestreept (dus bezig aan de 14e ronde) dan
loopt u naar de speaker en geeft hem uw telformulier. De speaker
roept dan om dat uw biatleet aan zijn/haar laatste rondje gaat
beginnen. Let goed op, want de teller is ervoor verantwoordelijk dat het
juiste aantal rondjes wordt geschaatst. De finish is weer op de
binnenbaan.

Voor de goede orde is het van belang dat alleen deelnemers en
coaches op de binnenbaan verblijven. Alle andere supporters worden
verzocht de biatleten aan de buitenzijde van de buitenbaan aan te
moedigen. Om 9.30 uur wordt de wedstrijd beéindigd. Biatleten die dan
nog niet klaar zijn met schaatsen, zullen het ijs moeten verlaten. Er
wordt voor hen dan geen eindklassement gemaakt.
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Wilt u na afloop van de biatlon de binnenbaan zo spoedig mogelijk
vrijmaken voor de deelnemers aan de Winterbiatlon.

Wij wensen u en de biatleten veel plezier!
De Winterbiatlon commissie.

PLATTEGROND [J5BAAN
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