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    Index test 4

    Inschrijving zomerseizoen geopend
	  Ook dit jaar hebben we weer een gevarieerd aanbod, zodat er ook in de zomermaanden fijn gesport kan worden.

Skeeleren
Zowel voor de jeugd als de volwassenen zijn er skeelertrainingen op de baan in Leiderdorp. Ook dit jaar weer in samenwerking met VIJL.

Woensdag 18.00-19.30 jeugd; beginners en meer gevorderden
Woensdag 19.30-21.00 volwassenen en G-rijders
Vrijdag 17.30-18.30 jeugd; beginners. Nadruk ligt op het spelelement
Vrijdag 18.30-19.30 volwassenen en gevorderde, snelle jeugd

De lessen starten vanaf week 16
Locatie: skeelerbaan Leiderdorp, Boomgaardlaan 18
Kosten: €40,- voor jeugd, €50,- voor volwassenen

Droogtraining
In de zomer verder werken aan je schaatstechniek? Kracht behouden en verder uitbouwen? Sporten in de buitenlucht? Doe mee aan de droogtraining.

Maandag 19.30-21.00 voor volwassenen in samenwerking met VIJL.
Locatie: verzamelen in het clubgebouw van VIJL, Boomgaardlaan 18
Startdatum volgt
Kosten: €15,-

Dinsdag 19.00-20.15 voor de jeugd (wedstrijdrijders) door Fien.
Locatie: verzamelen Leidse Hout
Startdatum volgt
Kosten: €15,-

Woensdag voor de jeugd (recreanten) bewegen en spel in samenwerking met STGV
Locatie: IJsclub Voorschoten/ STGV, Clubgebouw en Landijsbaan IJsclub Voorschoten Anthoni van Leeuwenhoekkade 38
Startdatum en tijd volgt
Kosten: gratis

Schaatsen op zomerijs
Dit jaar is er een mogelijkheid voor beginners (jeugd) te schaatsen op zomerijs op de binnenbaan van ijshal de Vliet. Het betreft 10 lessen op maandag, deels voor en deels na de zomervakantie.

6 trainingen voor de zomervakantie op maandag: 3 juni t/m 8 juli van 16.30-17.30
4 trainingen na de zomervakantie op maandag: 2 t/m 23 september van 17.30-18.30
Locatie: IJshal de Vliet
Kosten: €100 voor 10 lessen

Voor een of meerdere trainingen kan je je inschrijven via inschrijfformulier zomertraining 2024
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