
wedstrijd vrijdag 6 januari 2012 aanvang 18.00 te Leiden

snelste tijd

meis. Benjamins vereniging 1 ronde 1 ronde

1 Patricia Koot WIJC 32,00 32,08

2 Tess Hoogeveen Woubrugge 35,76 32,25

3 Joëlle de Roos VIJK 35,66

4 Jainy van der Zwet Alkemade 40,53 35,83

5 Jitta van Eijk SSVL 37,50

6 Vera van der Geest IJVL 41,70 37,91

7 Lieke van der Meer STGV 40,22 39,08

8 Nienke de Lange Zoeterwoude 50,63 40,29

9 Jaimy van Santen Stompwijk 43,60 40,94

10 Meike de Boer VIJK 42,69

11 Lieke Hoogendoorn Woubrugge 46,35 val               43,34

12 Guusje van Santen Stompwijk 54,23 44,37

13 Lauren Lof Kagermeer 46,66

14 Ilse van Santen Stompwijk 46,76 47,29

15 Marieke Verbeij IJVL 44,04 49,72

16 Floor Boitelle STGV 54,23 50,06

17 Maartje Velzel WIJC 1.08,84 1.02,53

Mika Boer Woubrugge 41,92 DNS

snelste tijd

jong. Benjamins vereniging 1 ronde 1 ronde

1 Sam Noordergraaf Woubrugge 33,99 31,41

2 Cas Duivenvoorden Woubrugge 36,18 34,41

3 Ivo Slootbeek IJVL 43,39 34,96

4 Tijn van der Geest Alkemade 44,71 36,75

5 Yoeri van Bostelen Alkemade 39,41 37,01

6 Floris Vletter RIJC 51,50 37,06

7 IJsbrand van Eekelen VIJK 39,72

8 Tim Koot Stompwijk 53,60 40,91

9 Leo Belder STS 51,31

10 Jens van Leeuwen Hoogmade 54,24

11 Just Betting Woubrugge val             1.05,20



snelste tijd

meisjes Mini vereniging 2 ronden 2 ronden

1 Laura Qualm STGV 52,73 50,93

2 Nova Mesman STS 1.01,80 56,09

3 Chloé Hoogendoorn Woubrugge 59,15 57,25

4 Eva Grimbergen Zoeterwoude 1.04,94 57,75

5 Marije van der Spek Kagermeer 58,85

6 Willeke Bogaards VIJK 59,22

7 Fleur Knuttel Zoeterwoude 1.04,82 59,63

8 Cheyenne Audier Hoogmade 1.06,95 59,66

9 Bo Hoogervorst Alkemade 1.12,32 59,68

10 Kirsi Hoogeveen Woubrugge 1.02,78 59,97

11 Anne van Egmond RIJC 1.05,40 1.00,56

12 Anna de Rover RIJC 1.03,30 1.00,74

13 Nikki Noordergraaf Woubrugge 1.02,65 1.01,07

14 Sophie van der Geest Alkemade 1.09,77 1.01,48

15 Janique Hogewoning RIJC 1.01,40 val            1.03,53

16 Effie Kuiper IJVL 1.11,50 1.04,32

17 Fien van Dooren Zoeterwoude 1.07,40 1.04,35

18 Ella van Goor WIJC 1.04,03 1.04,95

19 Annetje Velzel WIJC 1.09,71 1.05,27

20 Fien Depuydt IJVL 1.07,46 1.05,96

21 Isis Heemskerk WIJC 1.08,34 1.06,64

22 Odine Riethoff Kagermeer 1.08,03

23 Lieke Oostveen Hoogmade 1.06,19 1.09,17

24 Rosalynn Minck STS 1.15,41 1.09,77

25 Eline vd Star Hoogmade 1.09,25 1.10,16

26 Mijke Zwetsloot STS 1.10,76 1.10,80

27 Sofie Verkleij VIJK 1.11,43

28 Sophie Berbée Kagermeer 1.12,26

29 Hanna de Vrueh IJVL 1.27,87 1.15,35

30 Amy Knijnenburg Stompwijk 1.18,84 1.20,76

31 Ruby Koek Alkemade 1.19,52 1.22,75



snelste tijd

jongens Mini vereniging 2 ronden 2 ronden

1 Jens Priessen Woubrugge 56,96 49,85

2 Henk van Atten SSVL 54,30 51,06

3 Colin Duivenvoorden Woubrugge 56,17 52,35

4 Stan Oltshoorn WIJC 57,60 53,05

5 Fabian Clemens Kagermeer 58,34

6 Sjors Tettero STGV 1.01,62 58,59

7 Luuk Hoogeveen VIJK 1.00,93

8 Joost Houdijk Alkemade 1.07,06 1.01,50

9 Bradley Straver Alkemade 1.03,44 val            1.01,96

10 Jack Stuijt STS 1.06,60 1.02,88

11 Rik van Egmond RIJC 1.08,80 1.03,66

12 Tygo Verhagen WIJC 1.03,50 1.03,78

13 Sydo Schrama Alkemade 1.08,22 1.03,81

14 Bram Roode Stompwijk 1.05,78 1.04,52

15 Mark van Heijningen STS 58,95 1.04,88

16 Devi de Boer VIJK 1.05,02

17 Sem de Best RIJC 1.13,40 1.05,38

18 Joost Slootbeek IJVL 1.15,09 1.05,74

19 Roel Vlagsma WIJC 1.05,78 1.06,53

20 Harmen Ouwehand Katwijk 1.10,20 1.06,55

21 Niek van Nieuwkoop RIJC 1.08,40 1.07,18

22 Davy van der Meer Stompwijk 1.10,23 1.07,99

23 Job Reitsma Woubrugge 1.05,00 1.08,11

24 Scott Duivenvoorden Kagermeer 1.08,77

25 Jannes Versteegen Zoeterwoude 1.08,70 1.10,61

26 Boudewijn Straver IJVL 1.16,38 1.10,75

27 Bas de Haan Katwijk 1.24,87 1.12,12

28 Daan Boitelle STGV 1.16,25 1.12,41

29 Sam Kempers Zoeterwoude 1.14,47 1.12,70

30 Martijn Meijer SSVL 1.16,55

31 Mark  Warmerdam VIJK 1.20,84

32 Teun Langeveld STS 1.47,15 1.34,62

Ivo Ridder SSVL DNF

Bart Sloof Kagermeer DNS

Dirk den Haas Katwijk 1.11,35 DNS



snelste tijd

meisjes Welpen vereniging 2 ronden 2 ronden

1 Savannah Audier Hoogmade 40,71 39,51

2 Olin Verhoog Zoeterwoude 45,51 42,17

3 Brit Qualm STGV 44,49 43,05

4 Julliette de Mooy RIJC 46,00 43,84

5 Vera Wijsman Woubrugge 50,17 46,53

6 Pien van der Lip Alkemade 48,28 46,70

7 Kim Martens RIJC 46,50 47,05

8 Quinty Verhagen WIJC 46,24 48,05

9 Noor van Seggelen Alkemade 50,07 48,73

10 Aimely de Ruiter RIJC 49,90 49,68

11 Donna Hulshof STS 50,13 49,86

12 Rianne Koot WIJC 53,88 50,27

13 Iris de Haas Stompwijk 50,03 50,29

14 Sosha Zuiderduin Alkemade 49,75 50,35

15 Wiep Foeken Hoogmade 53,00 50,60

16 Renske Hogeboom Hoogmade 54,46 52,67

17 Romy Vermeulen Zoeterwoude 56,57 53,32

18 Julie Straver IJVL 58,92 53,56

19 Tessa van Schie WIJC 53,92 53,84

20 Joni Vane IJVL 54,11 54,70

21 Myrthe Turk Stompwijk 57,51 56,80

22 Sydney van der Spek Kagermeer 59,03 57,81

23 Eef van Dooren Zoeterwoude 1.05,28 57,88

24 Tessa Kroes Woubrugge 59,16 58,72

25 Tinka Suyten Stompwijk 56,19 1.00,66

26 Sophie van den Driesche Katwijk 1.01,09 1.01,46

27 Esmee Rietkerk Katwijk 1.01,32 1.02,27

28 Marscha Juffermans STS 1.02,83 1.02,68

29 Eva Terlouw VIJK 1.03,51

30 Laura Bijlsma STGV 1.06,41 1.04,71

31 Rosa Roling STGV 1.08,25 1.06,02

32 Anne Terlouw VIJK 1.17,05

33 Vivian Lips STS 1.19,00 1.17,37

34 Véronique Berbée Kagermeer 1.28,09

Bente van Dijk VIJK DNS

Hanna Schoneveld Katwijk 1.07,08 DNS

Roos Meijer SSVL 1.18,50 DNS

Anneke Sloof Kagermeer 54,65 DNS

Esmee v.d Plas Woubrugge 48,27 DNS



snelste tijd

jongens Welpen vereniging 2 ronden 2 ronden

1 Matthijs Janssen SSVL 41,30 39,64

2 Thijn Kluts SSVL 42,78 41,02

3 Gunner van Diest Alkemade 45,57 43,81

4 Jarno Verheij IJVL 50,16 44,37

5 Björn Hoogeveen Woubrugge 48,80 44,48

6 Niels Neuteboom Alkemade 49,47 45,97

7 Erben van de Lans Stompwijk 46,69 47,03

8 Koen Oostveen Hoogmade 48,04 47,14

9 Jelle van Bostelen Alkemade 50,41 47,75

10 Stan Springer SSVL 48,58

11 Bob van Berge Henegouwen STGV 51,50 48,63

12 Tom Leltz WIJC 52,00 49,70

13 Peder Robijn VIJK 52,98

14 Olav Poland IJVL 57,40 54,11

15 Sven Bijleveld VIJK 54,37

16 Milan Heijnen WIJC 57,31 54,48

17 Freek Bennis Stompwijk 56,75 55,04

18 Tristan Hoogendoorn Woubrugge 56,66 56,66

19 Lucas van de Krogt RIJC 59,70 57,40

20 Naut Willemsteijn Kagermeer 58,20 57,59

21 Lucas Struijk Woubrugge 58,70 57,66

22 Jeffrey Clemens Kagermeer 59,81 58,24

23 Giel van Kordelaar IJVL 51,79 val               58,28

24 Thom Westdijk VIJK 59,38

25 Tim van de Bosch RIJC 1.03,80 1.00,35

26 Julian de Mooy RIJC 1.02,00 1.00,66

27 Olaf Verburg Stompwijk 1.00,76 1.00,99

28 Sammy Onvlee STGV 1.11,28 1.03,35

29 Mark van der Ent Katwijk 1.09,86 1.06,64

30 Hessel Schaap STS 1.09,96 1.07,78

31 Sam van Egmond STS 1.05,03 1.08,18

32 Daan Langeveld STS 1.08,56 1.09,80

Caue de Zeeuw STGV 1.14,94 DNS

Zowie van Leeuwen Katwijk 1.05,52 DNS

Damian van der Meij Katwijk 1.08,90 DNS

Kars Ringelberg Zoeterwoude 57,00 DNS

Koos Schoo Kagermeer 55,41 DNS



snelste tijd

meisjes Pupillen vereniging 2 ronden 2 ronden

1 Maureen Onderwater IJVL 38,74 37,69

2 Maartje Pont Woubrugge 39,66 38,31

3 Vera Plomp IJVL 39,46 38,62

4 Fleur van der Meer Alkemade 41,43 39,42

5 Rianne Heemskerk WIJC 40,97 40,42

6 Femke Siersma Alkemade 43,85 42,14

7 Saskia van der Hoeven Zoeterwoude 45,78 43,18

8 Tricia de Jong Woubrugge 44,50 43,66

9 Anne vd Loo Zoeterwoude 49,29 45,17

10 Nadine Turk Stompwijk 45,94 45,70

11 Eva Hoogendoorn Woubrugge 43,96 val               49,08

12 Amber Siersma Alkemade 46,55 val               49,15

13 Melissa v/d Krogt RIJC 53,60 50,46

14 Rebecca Hulshof STS 45,38 val               51,55

15 Wendy Segaar VIJK 51,82

16 Nienke Snel IJVL 51,95 52,77

17 Lois Duivenvoorden WIJC 52,99 53,08

18 Demi vd Helm Zoeterwoude 46,64 53,59

19 Imke Nijdam WIJC 53,22 56,03

20 Feline Rietkerk Katwijk 55,53 56,17

21 Eline de Mooy RIJC 1.00,00 56,64

22 Emma van Rhijn Katwijk 56,35 58,16

23 Kelly de Mooy RIJC 58,50 58,51

24 Susanne Wolvers Hoogmade 45,89 val             1.10,26

25 Ashley van Vliet VIJK 1.11,62

Eva van Dijk VIJK DNS

snelste tijd

jongens Pupillen vereniging 2 ronden 2 ronden

1 Niek Rijnders IJVL 40,91 38,04

2 Samuel Airey Katwijk 38,63 38,33

3 Len Verbij Hoogmade 40,48 38,98

4 Dan Verbij Hoogmade 42,73 39,13

5 Cas Hoogenboom Alkemade 41,59 39,23

6 Kiet Foeken Hoogmade 46,24 42,00

7 Niels Vlagsma WIJC 45,62 43,00

8 Stan Zirkzee STS 47,00 43,45

9 Ties Kuiper IJVL 44,52 43,76

10 Lennert Zandvliet Alkemade 44,04 43,78

11 Joris Lith STGV 44,59 44,36

12 Thijs Lecram IJVL 49,21 46,45

13 Menso van Goor WIJC 47,15 46,49

14 Jaap Aandewiel Katwijk 46,33 46,66

15 Job Colijn VIJK 56,00 48,33

16 Hans Harting VIJK 51,22 48,75

17 Ruben Verhey RIJC 49,70 50,80

18 Arjan Ouwehand Katwijk 48,00 50,86

19 Matthijs Kralt RIJC 57,40 50,97

20 Jelle van Rijn STS 52,36 51,29

21 Justin Hoogendoorn Woubrugge 56,80 52,02

22 Remy Fallakha STGV 54,22 53,88

23 Robin Uitbeijerse VIJK 57,98 53,96

24 Roy Duivenvoorden Kagermeer 52,94 54,27

25 Glenn Kokkedee STGV 59,21 54,50

26 Sjoerd Gerritsma WIJC 57,43 54,79

27 Jelle van der Spek Kagermeer 57,61

28 Julian Jansze STS 1.03,59 1.00,93

29 Frans de Rover RIJC 54,80 val            1.03,50

Job de Jong Alkemade 45,44 DNF

Matthijs Alkemade Kagermeer DNS



snelste tijd

meisjes Junior C vereniging 2 ronden 4 ronden

1 Romy Bakker WIJC 37,42 1.13,30

2 Shila Bakker Alkemade 39,87 1.17,17

3 Precilla Coers Alkemade 41,59 1.18,20

4 Charlotte van de Voort VIJK 1.19,27

5 Elina Hoogerdijk Stompwijk 43,66 1.21,92

6 Mirna Snijders IJVL 45,01 1.23,30

7 Tessa de Best RIJC 42,10 1.23,52

8 Aukje Bomhof STGV 41,62 1.23,97

9 Anouk de Best RIJC 44,10 1.24,73

10 Anne Leltz WIJC 1.26,25

11 Lilianne de Tombe WIJC 47,19 1.33,29

12 Nina Kardol STS 50,13 1.33,86

13 Michelle Oostdam Zoeterwoude 48,93 1.38,49

14 Esther Mooijman Zoeterwoude 53,15 1.39,27

15 Lauren ter Weele IJVL 53,44 1.42,91

16 Heleen Langstraat IJVL 47,27 val            1.49,98

17 Anneloes Bisschop Kagermeer 59,76 1.52,64

18 Denise Clemens Kagermeer 55,43 1.56,53

Lisette Bakker Katwijk 46,09 DNS

snelste tijd

jongens Junior C vereniging 2 ronden 4 ronden

1 Ferdinand Jansen Stompwijk 39,44 1.12,25

2 Edward Jansen Stompwijk 39,40 1.13,30

3 Hyeon Jin Im STGV 42,94 1.17,58

4 Quint Huyers STGV 40,34 1.18,21

5 IJsbrand de Vos IJVL 41,93 1.19,09

6 Bram van der Zwet Alkemade 41,90 1.20,10

7 Ewout Melman IJVL 45,27 1.22,20

8 Daan van der Lip Alkemade 43,42 1.27,39

9 William de Mooy RIJC 43,50 1.28,08

10 Michiel van Soest SSVL 1.28,25

11 Mark ten Zijthoff SSVL 46,25 1.28,49

12 Peter Ouwehand Katwijk 43,53 1.28,92

13 Camiel Hoogenboom Alkemade 49,83 1.29,68

14 Tijn Gaarman Kagermeer 49,95 1.34,91

Daan van Randeraat VIJK DNF

Julian van de Mey RIJC 53,40 DNS

Thijs de Haas Hoogmade 48,56 DNS

David Riedinger Katwijk 47,36 DNS

snelste tijd

meisjes Junior B vereniging 2 ronden 4 ronden

1 Erne Blondeau IJVL 39,49 1.16,11

2 Michelle van Aperen Hoogmade 46,50 1.19,14

3 Rosalie de Ruiter RIJC 41,70 1.19,82

4 Dewi van den Bergh Alkemade 39,23 1.20,84

5 Aniek Lith STGV 43,31 1.29,00

6 Marianne Ouwehand Katwijk 44,15 1.30,45

7 Jorien de Mooy RIJC 43,10 1.30,49

8 Leonie van der Klauw SSVL 55,11 1.55,27

Areen Perdok Katwijk 51,02 DNS



snelste tijd

jongens Junior B vereniging 2 ronden 4 ronden

1 Thomas de Mooy RIJC 34,90 1.08,49

2 Vero Nater IJVL 34,79 1.11,39

3 Ryan Hogenboom Alkemade 38,99 1.14,08

4 Tom van Aperen Hoogmade 37,08 1.14,13

5 Gosse van Bemmel IJVL 42,22 1.15,04

6 Thomas Bakker Hoogmade 39,00 1.15,31

7 Ruben Bijlsma STGV 38,25 1.16,72

8 Ronald van Egmond RIJC 41,40 1.21,61

9 Tjeerd vd Ploeg Hoogmade 42,79 1.24,46

10 Lennart Laagwater VIJK val             1.44,96

Colin Straathof Alkemade 39,56 DNF

Frank Leeuwenburg RIJC 39,00 DNF

Jim de Mol Katwijk 56,85 DNS

Mark van Rhijn Katwijk 41,07 DNS

Mike van Amsterdam Alkemade 39,99 DNS


